
LUCA – Fachberatung
und therapeutische 
Hilfen 

bei sexualisierter Gewalt an Kindern 
und Jugendlichen

Kontakt

Wenn Sie Beratung oder Unterstützung benötigen, 
können Sie sich jederzeit ganz unbürokratisch an uns 
wenden. Die Beratung kann auf Wunsch auch 
anonym erfolgen. 

Wir nehmen Ihre Anliegen ernst und begleiten Sie 
auf dem Weg zu mehr Sicherheit und Klarheit.

LUCA - Fachberatung und Therapie 
Weinbergstraße 9 
16321 Bernau

Telefon: 03338 60437-430
E-Mail: luca@awo-barnim.de

Daniel Ahrens
Fachliche Leitung

Träger: AWO Kreisverband Barnim e.V. 
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Bezugspersonen & Fachkräfte

Bezugspersonen und Fachkräfte sind im Kontext 
sexualisierter Gewalt häufig belastet und unsicher 
im Handeln. LUCA bietet Orientierung, Entlastung 
und fachliche Unterstützung.

Für Bezugspersonen bieten wir:
	 Beratung, psychosoziale Stabilisierung und 		
	 emotionale Entlastung
	 Unterstützung beim Schutz und der Stabilisierung	
	 des Kindes
	 Umgang mit Schuld, Scham und Überforderung
	 Einschätzung von Hilfebedarfen

Für Fachkräfte bieten wir:
	 Fachberatung bei Verdacht auf Kindeswohl-
	 gefährdung (§§ 8a, 8b SGB VIII)
	 Fallbesprechungen, Supervision und Interven-
	 tionsunterstützung

Im Sinne von Prävention bieten wir zusätzlich:
	 Fortbildungen zu sexualisierter Gewalt, Trauma, 	
	 Kinderschutz und Täterdynamiken
	 Entwicklung und Reflexion von Schutzkonzepten

Ziel ist die Stärkung von Handlungssicherheit und 
wirksamer Schutzstrukturen für Kinder und Jugend-
liche.



Betroffene Kinder & Jugendliche

Kinder und Jugendliche, die sexualisierte Gewalt 
erlebt haben, benötigen Schutz, Verständnis und 
professionelle Begleitung. LUCA bietet einen sicheren 
Rahmen für Verarbeitung und Entwicklung. 

Im Mittelpunkt stehen:
	 Stabilisierung und Aufbau von Sicherheit im Alltag
	 Altersgerechte, traumasensible Begleitung bei der 	
	 Verarbeitung des Erlebten
	 Stärkung von Selbstwirksamkeit, Resilienz und 		
	 Vertrauen
	 Förderung von Autonomie und emotionaler 		
	 Regulation

Bezugspersonen werden in den Prozess einbezogen, 
sofern dies zur Stabilisierung und zum Schutz des 
Kindes beiträgt. Zusätzlich unterstützen wir beim 
Aufbau eines tragfähigen sozialen Umfelds, z. B. in 
Schule, Familie oder Betreuungssystemen. 

Unser Ansatz ist ressourcenorientiert, wertschätzend 
und traumasensibel. Ziel ist es, Aufarbeitung zu 
ermöglichen, Orientierung zu geben und neue 
Entwicklungsmöglichkeiten zu eröffnen.

LUCA stellt sich vor

LUCA ist eine spezialisierte Beratungs- und Therapie-
einrichtung für Kinder, Jugendliche, junge Volljähri-
ge, Bezugspersonen und Fachkräfte im Kontext 
sexualisierter Gewalt oder entsprechender Verdachts-
momente.

Unser Ziel ist es, Schutz und Stabilität zu schaffen 
sowie in einem geschützten Raum Unterstützung, 
Aufarbeitung und neue Perspektiven zu ermöglichen.

LUCA steht für:
L – Lösungsraum
U – Unterstützung
C – Chancen
A – Aufarbeitung

Unsere Beratungsangebote sind niedrigschwellig, 
unbürokratisch und kostenfrei (SGB VIII). Erstgesprä-
che finden zeitnah statt, eine Anmeldung ist unkom-
pliziert möglich. Unsere Angebote orientieren sich 
flexibel an den Bedarfen der Klient*innen. 

Das interdisziplinäre Team aus Psychologie, Pädago-
gik und Sozialpädagogik verfügt über therapeutische 
Zusatzqualifikationen und ist in traumasensibler 
Arbeit geschult.

Übergriffiges Verhalten

LUCA bietet pädagogisch-therapeutische Unterstüt-
zung für Kinder und Jugendliche, die sexuelle 
Grenzverletzungen oder sexualisierte Übergriffe 
ausgeübt haben oder ein erhöhtes Risiko für 
weiteres übergriffiges Verhalten zeigen.

Ziel ist es, weitere Übergriffe zu verhindern, 
Verantwortungsübernahme zu fördern und gewalt-
freie Handlungsalternativen zu entwickeln.

Unsere Angebote umfassen:
	 Frühzeitige Intervention und Risikoabklärung
	 Therapeutische Einzelarbeit
	 Reflexion des Verhaltens und seiner Folgen
	 Förderung von Empathie und Selbstkontrolle

Ergänzend bietet LUCA sexualpädagogisches 
Einzeltraining für Jugendliche mit auffälligem oder 
riskantem sexualisiertem Verhalten an. Inhalte sind 
unter anderem:
	 Wissen zu Grenzen, Konsens und Sexualität
	 Stärkung von Verantwortungsübernahme
	 Entwicklung alltagstauglicher Handlungsalter-
	 nativen

Die Arbeit ist klar grenzsetzend, entwicklungsan-
gemessen und präventiv ausgerichtet.


